
 

 

 

EINLADUNG  zum OXYMEL -Workshop 
 

Oxymel ist ein  natürliches Heilmittel aus Honig und Essig. 

In diesem Workshop erfährst du, wie man Oxymel selbst herstellt und                          

wie es deine Gesundheit auf natürliche Weise unterstützen kann. 

 

Datum: Mittwoch, 11. Juni 2025   

Beginn: 19:00 Uhr  im Aktivhotel Eberleiten 

Referentin: Bettina Ascher 

 

Teilnehmerzahl:  8 bis max. 15 Personen 

Kosten:  € 53,-  pro Person,  inkl. Materialkosten 

                               (ab 10 Teilnehmern pro Person € 50,-) 

 

Der Workshop besteht aus: 

    Einführung in die Geschichte und Wirkung von Oxymel  

  Wissenswertes über Honig und Essig  

  Verkostung verschiedener Oxymele  

  Eigenes Oxymel mit Bio-Honig und Bio-Essig herstellen 

Gerne dürfen Kräuter aus dem eigenen Garten mitgebracht werden. 

 

Anmeldung bis Dienstag, 10. Juni 2025, spätestens 20:00 Uhr, 

bei der Obfrau Petra Schwarzenauer: 0664/2250588  

                                                    (auch mit Whatsapp möglich) 


